PRENOTAZIONE

1

Riservare un tavolo
per poter cenare
sara obbligatorio?

a prenotazlone & solo conslgliata, e sl
dovrebbe Indicare anchel'orad’arrive In
modo da restare al ristorante - se in lungo
chiuso- il glusto tempo per consumare. In
pratica non sl vede come un ristoratore possa
negare un tavolo libero a chi chiede di
usufruirne. Il senso della prescrizione &
chiaro: Inluoghi chiusi Il virus - se presente -
sldiffonde pit facllmente e dunqueal
ristorante (specle se l tavolinl non sono
all'arlaaperta) &€ Importante mantenere la
disranza dl almeno un metro fra le persone.

PROTEZIONI

2 Viene prescritto

I'uso della

mascherina?

L. In tuttl 1 luoght chiusi
obbligatorio I'uso della
mascherina ranne
durante Il pasto o se sl
sorseggia un caffé al bancone
diun bar.Iclienti non
dovranno mal posare la
propria mascherina sul
tavolo. La mascherina sara
obbligatoria sempre per|
camerler! e per 1l personale
della cassa. I camerlerl
dovranno usare sempre |
guant e lglenlzzarsi le manl.
Le Reglone Lazloribadisce 1l
metro di distanza ma
conslgliadl stare a un metroe
mezzoda altre persone.
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Schede acuradl Diodato Pirone

DISTANZE

»Torna la possibilita di andare a pranzo
o cena fuori: distanza minima di un metro
ma nel Lazio € consigliato un metro e mezzo

Ristoranti e bar

B Prenotazione da privilegiare
ma non obbligatoria

B Vietati i buffet

I Garantire tra tavoli e/o clienti

al banco almeno
1 metro di distanza
ad eccezione dei congiunti

I Obbligo di mascherina
per i camerieri

I Obbligatoria la presenza
di gel igienizzanti

L'Ego-Hub

3 Sara possibile

consumare
al bancone?

a gia distanziati a Bolzano

1. E possibile prendere un caffé al

bancone a patto di rispettare la distanza

dl almenoun metroda altre persone.

Arrenzione al personale che servell
caffé: dovra avere semprela mascherinae
possibllmente avere | guantd oppure
Igienizzarsl spesso le manl. Per 1 bar valgono
le stesse regole dl buon senso cul ricorrere
anche per | ristorantl: sempre meglio

consumare all'aperto.

Ristoranti e bar

COMMENSALI

Ci si potra sedere
accanto a chi
si desidera?

o.Inunlocale anche con parentl, amicl

ecolleghl bisogna sempre rispettare la

regola delladistanza dlalmeno un

metro. Il Lazio consiglia inoltre di stare
aun metroe mezzo nellocall. Ladistanzada
altre persone & l'unica protezione sempre
efficace per evitare di virus. Blsognera anche
evitareche Il camerlere sl avvicini troppo o
che sl stla attaccatl allacassa. L'alraregola e
quella dilavarsi o lglenizzarsl spesso le manl
perché Inavvertitamente le portlamo spesso
alviso.

PRECAUZIONI

Sui tavoli dobbiamo
aspettarci di trovare

divisori in plexiglass?

Igienizzazione a Roma

on sono obbligartori.
Tuttavla parecchi
ristoratorl ll stanno
comprando perché
rasslcuranouna partedel
cllentl. Ovviamente sara pii
faclle trovarll pressole tavole
caldeole plzzerie non certo In
unrlstorante di lusso. La
protezione In plexigas sara
Invece quasl Indlspensablle
presso le casseanche se viene
vivamente consigliatodl
ridurre I'uso del contante a
favore delle carte dl credito
declsamente pli1 Igleniche. Se si
usa il contante & bene usare
sublro'lglenlzzante.
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LIMITI

Nelle boutique
¢ possibile entrare
liberamente?

i, negli eserclzl commerclall con
merratura Inferiore a 40 mq entrare una
persona alla volta con due addetd alla
vendita. Sopra 40 mq, distanzlamento di 1
metmro daalri clientd e addetd: essl devono
Indossare mascherine, guantl, evitare
assembramentl, garantire I'igiene delle manl
con soluzionl Idro-alcooliche. Nel negozl di
abblgllamento ci saranno guantd monouso
perlcliend. Il vendltore deve Igienizzarsl le
manl. Preferibile pagamento con contactless.

REGOLE

Sara consentito

provare sempre
gli abiti?

on solo nelle boutlque ma anche nel

provare abiti, calzature e accessorl
utlizzando obbligatoriamente le

negozl di scarpe e pelletterie sara possibile

mascherine, guantl. Per quanto riguarda vestid
e scarpe il cllente deve igienizzars! le man!

v primadlentrare in cabina per Indossare |
vestld. Perle scarpe, andando inconmo
all'estate, chi vorra provare le Infraditoe
modelli apertl, deve iglenizzarsi | pledi conla
soluzlone ldro-alcoolica. A disposizione Inolre
calze di prova dalavarea 90° o monouso.

CAUTELE

Ci sono obblighi
sull'organizzazione
degli spazi?

lvero e unico obbligo & Il distanzlamento

soclaledlalmeno un metro, anche sea

livello reglonale potrebbero essercl

raccomandazionl diverse. Mal
commerclantd potranno decldere
l'organizzazione degll spazl internl
all'esercizlo, nel senso che un'area potrebbe
riservara solo al clientl mentre | dipendentl
devono disporre degll spazl per poter servire
al meglio 1l consumarore durante il processo
diacquisto.

MOVIMENTI

1

Tra

Negozi

B Distanza di 1 metro minimo
tra ogni cliente

I Obbligo di usare i guanti
per provare gli abiti
e/o toceare la merce

B Obbligo di mascherina
per commessi e clienti

B Igienizzazione quotidiana
dei locali

B Vietati impianti
di ricircolo d'aria
L'Ega-Hub

»Maglie larghe per il commercio
mantenendo pero alta I'attenzione:
pulizie e sanificazione quotidiane

Schede acuradl Rosario Dimito

CONTROLLI

Nei centri commerciali
e supermercati valgono
le regole dei negozi?

4

1, ma In questl eserclzl, all'lngresso potra

essererllevara la temperatura corporea

con termoscanner. Inoltre, alra

differenza, le postazioni dedicate alle
casse, potranno essere dotate di barriere
fisse (scherml paraflato). Specie in attvita
cosivaste sara olire modo Indispensablle
evitare gllassembramentl. Infine a seconda
delle regioni, sara prevedlblle separare gli
Ingressl e le uscite sempre In funzione del
distanzlamentl.

VERIFICHE

Quali prescrizioni
per il titolare
durante la fase 27

strulre il personale delle misure di
prevenzione e anche | cllentl. Garantire
pulizia e disinfezlone quotidiana delle
aree comuni almenodue volte al glorno.

Iglenlzzare | camerinl. Al termine della
prova diun vestto o scarpe non acquistatl
Il dtolare deve scegliere la soluzlone
Idonea per evitare Il contagio. Quindl per
esemplo Isolare il capo peralcune ore
primadi riproporlo per la vendita. Oppure
I merodi pli opportuni per la tipologla del
prodotio.

Pulizie in
un negozio
in vista di
lunedi

CLIMATIZZATORI

Andando incontro
all'estate, & ammessa
I'aria condizionata?

negozl potranno accendere 'aria
condlzlonata purche slano statl pulltl o
sostitulel i filerl. Va evitato
obbligatoriamente Il ricircolo dell’arlaele
griglle del condizlonatorl devono essere
pulite con stracci in microfibra iImbevutl di
alcool al 75%. Bisogna garantire ampla
aerazlone del locall, pli volte al glorno.
Questa attlvita di sanificazlone deve
riguardare anche | servizl igienici, da
ripulire con Ipoclorlto di sodlo allo 0,1%.

sporti

PERMESSI

[ 3

gglﬁeﬁfegsgfmm » 11 Paese si rimette in marcia lentamente tra distanziamenti Eﬁ‘;{i‘:}li‘i?l; a trovare
A partire da quando? limiti regionali oltre a periodi di isolamento obbligato Fantoioe rtiﬁIc azhﬂiaun e?

arlpartenza dellamobilllta extraregionale e
fissata perl 3 glugno. Finoad allora
rimangonooperativii palect vigend: gll
spostamentl ra una reglonee l'altrasono
consentld per stato dl necesslia, salute e lavoro,
conautocertficazione al seguito. Dal mese
prossimo invece cade l'obbligo della quarantena
conisolamentodil4 glornl. Da giugno 1
moviment sul territorio nazionale potranno
essere limitad In aree specifiche In cul desd
allarmela curva che fotografa il rischio

epldemiologico.
PALETTI

Quando si tornera
a viaggiare all'interno
dell'Unione Europea?

al 3 glugno sl potra entrare In Italla dall'Ue

edaturnal'area Schengen senza doversl

sottoporre a l4 glornldl quarantena. La

Commisslone europea ha anche
approvartouna serle dl raccomandazloni
affinché | governl sl coordino nella fasedl
rlaperturadelle frontdere. I periodl di
Isolamento obbligatori acul oggi sideve
sottoporre chl viaggia andranno eliminatl
gradualmente tra aree epldemlologiche con lo
stesso livello di rischio.

Schede acuradl Francesco Bisozzi

Trasporti pubblici

B Ditferenziare la porta
di entrata da quella di uscita

B Sedersi solo nei posti
consentiti mantenendo
il distanziamento
dagli altri occupanti
L'Ego-Hub

B Obbligo di mascherina
per tutti i passeggeri

I Sanificazione guotidiana
dei mezzi

I Presenza di dispenser
di disinfettanti preso
le biglietterie automatiche

adomanl siesaurisce ll diviete dlandare

atrovare gll amlicl. 51 potra Incontrare

chlunque: dal IS magglo gli spostamentl

delle persone all'interno del territorio
dellareglone di residenza non saranno pit
soggettlia limltazlonl di alcun genere e non
sara plinecessario di conseguenza eslbire
un'autocertificazionealle forze dell'ordine
In caso di controlll. Sse la situazione
epldemiologlca dovesse aggravars! possibili
nuove restrizionl.

VACANZE

Si potranno raggiungere
le seconde case
la settimana prossima?

uone notlzle perl proprietaridi

seconde case. Che a partire da

domanl, con 1l viallberaal

moviment] senza autocertlficazlone
all'interno delle regloni, potranno
andare nelle loro abltazioni fuorl clo,
purche collocate chlaramente nel loro
territorio reglonale di residenza. Dal 3
glugno sara possiblle ragglungere pure
le seconde case situate nelle altre
regionl al fine di soggiornarvi.
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Parrucchieri

»Sara obbligatorio prenotare il taglio
anche dal barbiere. Camici e strumenti
monouso per garantire la sicurezza

TRATTAMENTI

Sara possibile
fare insieme
capelli e manicure?

PROTEZIONI

I clienti dovranno
indossare
la mascherina?

4

I, sempre. A menoche non siano In ato
rrattamentl nella parte bassa del viso.
Attenzlone: serve la mascherina

Schede acuradl Diodato Pirone

| protocollo adottato - che ha superato
quelloInall che lo vietava - non scende
fino a questl dettagll. Quindi, a meno dl

dlsposizioni che dovranno essere
specificate con ordinanze delle singole
Hegloni, ogni operatore potra comporarsi

chirurgica perché non fa filtrare verso
I'esterno le particelle emesse dalclientl e
dunque protegge gli operatori a loro volta

come meglio crede a patto perochele Prove di protettl da mascherine che per | Centrl
operazlonl non comportino una eccessiva riapertura Estericl devonoessere di tipo Ffp2. La
vicinanza fra | dipendentl. La regola chiave & Ai lari, maggiore protezione comungue é quella
rimanere sempre distanziatl dl almeno un spazzole e della distanza dl almeno un metro. L'Inall
metro tra le persone tranne che durante le forbici conalglia agll operatorl di lavorare

fasi di inevitablle contatto. monouso possibilmente stando alle spalle del cllentd.

DISTANZA PRENOTAZIONE

Ci si potra andare 5 1l salone potra # ‘
a tagliare i capelli riceverci pure senza
con un’amica? appuntamento? M

i ma & preferibile che entrambe sl
facciano | capelll. Sostare Inun negozio da
parrucchlere non & vietato a patto che sl
possa stare costantemente ad almeno un
metroda un altra persona ma & sconslgliato
Innanzltutto dal buon senso perche nel locall
chiusl 1l virus pud contaglare piu facilmente,
Per questo | parrucchler] dovranno lavorare
suappuntamento e tenere I'elenco del clientl
servld per almeno 30 glorni nel Lazlo. I minorl

‘accesso del clientl nel negozidi
barblere, parrucchlere e centrl esteticl
avverra solo tramlite prenotazione. [
gestori del negozi, mantenere 'elenco
delle presenze per un perlodo di 30 giorni,
nelrisperto delle norme sullaprivacye,in &
fase di prenotazione, Il gestore dovra i
provvedere ad Informare Il clientecircala =
necessita di osservare le misuredl iglene
personale prima dl recarsl al locale peril

pOSsONo essere accompagnarcl.

ESTETICA

Si potra fare
un bagno turco
dopo il massaggio?

nquesto casola risposta e no. Sono vietate

anche saune e ldromassaggl. Per quanto

riguarda | centri esteticl 1 criteri di

protezlone per gli operatorl sono molto
severl. Sara obbligatorio Infattl Indossare le
mascherine professionall FFP2 senza
valvola (che & pericolosa pericllentd) e
vislere. E" necessarlo Inoltre che turtl gll
ambientl vengano areatl Il plu possibile. E’
vietato utilizzare | condizlonatorl per far
circolare I'arla Interna dei locall.

SPORT INDIVIDUALI

Da domani
potremo tornare
a giocare a tennis?

i,11tennis - come turctl gll sport
Individuall che non Implicano contatto
(come ad esempio le ard marziall) -
rlabbracclal proprl appassionatl. Le
regole da seguire sono quelle note: indossare
lamascherina negll spazl comunl {ma non
durante I'attivita), disinfertare le mani 11 pia
posslblle, non toccare occhl, naso e bocca
durante lI'attivita. Sl dovraarrivare al clrcolo
glaconl'abblgliamento glusto per la pratica.
Vietato Il dopplo. Conslgliatala doccla a casa.

GINNASTICA

Si potra fare
lezione di pilates
individualmente?

1. Ma non solo individualmente. Le

palestreriapriranno 1l 25 maggloe

rornano dunque anche le attivita legate

al firness che sl potranno svolgere
mantenendola distanza di due metri dagli
alorl partecipantl. Se & richiesto I'utllizzo di
attrezzl o macchine, questl dovranno essere
disinfettatl prima del turno successivo.
Docclae spogliatol potranno essere
utilizzatl ma sempre a un metro distanza
dalle altre persone.

Schede acuradl Gianluca Cordella
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Parrucchieri
ed estetisti

B Prenotazione obbligatoria

B Distanza minima di 1 metro
tra le postazioni e/o tra i clienti
in attesa

B Obbligo di indossare
mascherina (clienti)
o visiera e guanti (operatore)

@ Sanificazione delle poltrone
tra un cliente e 'altro

B Vietati impianti
di ricircolo d'aria
L'Ego-Hub

Palestre e circoli

»La parola d’ordine ¢ distanza. Spogliatoi aperti ma la doccia
a casa e preferibile. Attenzione alle diverse ordinanze regionali

4

frattamento.

IGIENIZZAZIONE

Come sara garantita
la sanificazione
dei locali?

1l oggerti non monouso dovranno essere

Iglenlzzatl per ogni cllente. Anche gll

asclugamanldevono essere sostituld

perognlcllente e lavati ad almeno 60
gradl per 30 minutl. Per | centrl esteticl, &
consigliato per gll operator] 'utllizzo di
soprascarpe monouso o comungue I"'usodl
calzature distinte da quelle usate all'esterno
del negozio. E consigllato'utllizzo da parte
dell'operatore di cuffiette per raccogliere e
proteggere | capelll.

SPORT DI GRUPPO

E possibile
giocare a calcetto
con gli amici?

L3

ssolutamente no. Gli sportd! squadra-

peririschllegatl al contatto fisico

Inevitabile - sono ancora tra quelll che

restanoalla finestra. Non solo gli
appasslonatl di calclo, calcerio o calclotto,
dunque, ma anche quelll volley, basker,
rugby e pallanuoto dovranno pazientare in
attesa dl templ migliorl. Unadataperla
ripresaancora nonc'e, La stessa sorte tocca
al praticanti degli sport individualida
CONTAtLo.

PISCINE

Riapriranno
i corsi di nuoto
per bambini?

Palestre e centri sportivi

B Resta il divieto di praticare
sport di di gruppo, consentiti
quelli individuali

B Mascherina solo
per gli istruttori, se non
& possibile mantenere

B Ingressicontingentati la distanza di sicurezza

per spogliatoi e docce B Presenza di dispenser
B Sanificazione dei locali con gel igienizzante

a ogni cambio turno

L'Ego-Hub

erto, anche se con regole molto

diverse perogni eta. L'istruttore sara

fuori dall'acqua, quindl per 1 plccoll

da 3 mesla 3annl sono obbligatoriun
genitore In acquae |0 mq di spazlo per
ognl coppla. Per 1 bimbl piti piccoli obbligo
del pannolino. Oltre | 3 anni bastano 7 mq
per bambino e I'asta flessiblle sostitulsce 11
genlrore. Tral 3 el 6 annl, un Istrurctore
ognl 5 bambinl. Per 1 pii1 grandi uno ogni
7.51riparte Il 25 magglo.
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LE MISURE

A quale distanza
devono stare
i bagnanti tra loro?

erentrare in stabllimento non cl sono
obblighl di prenotazione nedl
termoscanner. Grazle all'intervento
delle regionl che hanno attenuaro |
suggerimentl Inall, sono cambiate alcune
prescrizioni. Tra | bagnantl occorre
osservare una distanza almeno di | merro di

separazlone che deve essere mantenuto Y X
sempre durante il sogglorno In rlva al mare, =
sla per fare un bagno, sla per andareal bar %‘—-‘;- g

oppure presso i servizi iglenicl.

| CAMMINAMENTI

Ci saranno corsie
per arrivare
in spiaggia?

, organlzzazione dello srabilimento

nell'estate 2020 sara dlverso rispetio agll

annl passatl sempre per garantire il

distanzlamento soclale. Cosianche se
nelle Indicazionl delle regionl concordate
con Il governo non cl sono prescriziond
speclfiche, & chlaro che gll imprenditor]
agiranno In base al buon senso. Pertanto
saranno dispostl opportuni camminamentl
al fine di favorire lo spostamento dei
bagnantl per raggiungere Il mare, Il bar,
ristorant, servizl iglenicl.

LA SICUREZZA
Quali sono le regole
delle piscine

negli stabilimenti?

e linee guida governo-Regloni non
hanno fornlto indicazlonl chiare. Non si
caplsce se le plscine allmentate con
acqua di mare potranno essere utllizzare:
Il buon senso suggerirebbe di si. Pol cl sono
gllimplantl conacqua dolce dove subentra
la problematica del clororiguardo le
quantita da Implegare; per sconfiggere 11
Covld-19 serve una certa quantra dl blocida,
pero bisogna stare attentl a superare certl
ltvelll che sarebbero dannoslalla salute.

LE PROTEZIONI

Sacerdoti e fedeli,
mascherine
obbligatorie

1

ascherine obbligatorie per tuttl, sla perl

fedell che entrano In chiesa che per|

sacerdotl al quall € anche raccomandato

diudlizzare | guand dl lactice, dl dpo
monouso, per dare la comunlone. S tratta di
un momento llturglcoa rischlo contaglo per
vladella vicinanza tra le persone. Il sacerdote
ha il divieto di dare 'ostla consacrata In bocca.
Dovra Invece depositarla nelle mani del
credente, prestando la massima atenzionea
evltare contattl con le persone.

LE RESTRIZIONI

e @

Nelle grandi
cattedrali massimo

200 persone

Inumero massimo di persone consentito

per le messe - persino per unacattedrale

enorme e caplente - & stato flssato dal

Ministero dell'Interno a 200 persone,
mentre se sl celebra all’esterno, Inuno
splazzo o sul sagrato, le persone potranno
arrivarea 1000. 5l rarta di limld da non
oltrepassare. Tutto € subordinatoalla
possibilita di distanziare | fedell nelle
panche, rispettando le distanze di sicurezza
fizssatea l metro.

Spiagge

»Ombrelloni da dividere con i congiunti
distanze di sicurezza e precauzioni:
cosi cambia la nostra estate al mare

Schedeacuradi Rosario Dimito

»Limitati gli accessi ai luoghi di culto. Le acquasantiere
saranno vuote, niente libretti per i canti. Ok all'organista

Schede a cura di Franca Giansoldati

Chiese

B Volontari all'ingresso
per impedire affollamento

I Obbligo di lasciare sempre
i portoni aperti

B Distanza minima

di 1 metro tra i fedeli B Vietati il segno di pace,

i cori, i libretti
B Obbligo di mascherina tra i banchi

per sacerdote e fedeli L'Epa-Hub

I Ogni ombrellone deve avere
una piazzola da 10 metri quadri

B Favorire le prenotazioni,
mantenendo l'elenco
dei nominativi per 14 giorni

B Garantire distanza minima
di 1 metro in tutte le situazioni

I Via libera agli sport individuali,
vietati quelli di gruppa

LA SUPERFICIE

Quanto spazio
ho a disposizione
sotto I'ombrellone?

opo una disputa fra gll imprenditori del

mare e Il governo che, seguendo le

Indicazionl Inail, voleva stabilire 5 metri

frale file e 4.5 metrl tra ombrelloni della
stessa flla, alla fine & prevalsa la linea delle
regioni si & ottenuto un distanziamento fra
ombrellon! in modo tale che clascuno di ess!
garantisca una superficle di almeno 10 metri
quadri. Invece, sedle a sdralo e lertinl se non
posizionati sotto 'ombrellone devono essere
distand almeno 1,5 metri.

L'ACCESSO

Si potra stare a fianco g

dei congiunti
ma niente amici

L'Epo-Hub

ipud affitrare lo stesso ombrellonea un
solonucleo familiare, congluntd e
fidanzarl. Amici occaslonali Invece,
dovranno affirtare ombrelloni diversl.
Anche perfare unbagno sara tutto diverso
dal passaro, dovendo sempre garantire la
distanza fra le persone. L'obbligodi
mascherina cessanel proprio spazio sotto
I'ombrellone e quindl quandocislvuole
wuiffarelosi potra fare liberamente,
mantenendo anche lnacqua una
separazione fisica dil metro da altre persone.

.
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IL RISCHIO MULTE

Gli imprenditori
lamentano il caos
delle norme, perché?

Il operator] degll stabllimentl temono
chela generlcita di certe norme varate
perregolamentare |'estate 2020 possa

1 bagnini esporll al rischio di essere sanzionatl da
di uno chiandraa fare controlll. Il decreto rilancio
stabilimento fariferimento ad alcune linee guida che
misurano minaccia dl sanzionare ancheconla

la distanza sospenslone o la chiusura dell’atdvich. Ma gli
tra un imprenditori ancora non sanno a cosa fare
ombrellone riferlmento per essere In regola e poter

e l'altro riprendere I'atdvira.

| DIVIETI

Anche i medici
tra gli esclusi
dalla riapertura

1 Protocollo firmato tra governo e Cel vieta
I'ingresso alle messe a coloro che sono statl
In contatto con persone posidve al Covid.
Ad essere esclusl, quindl, sono tuttl quel
lavoratorl che si rovano In prima linea, come
medici e Infermierl. A sollevare I'argomento
con unappello pubblico &€ un medicodl
Varese, Laura Rizzl che ad un cappellano
ospedallero, don Fellce Riva chiede 1l perche
di «tanta Inglustlzla. Pensare che possiamo
andare al supermercato ma non a messas».

LE DONAZIONI

Niente raccolta
delle elemosine
tra i banchi

e elemosine non sl potranno pii fare
durantel'offertorio, quando passava
qualcuno con un cestino. Il parroco per
evitare contart collochera all'ingresso
della chiesa un contenltore nel quale
depositare una offerta. Le acquasantlere
saranno vuote ma cl sara un detergente
perle manl. Inoltre non cl saranno pli |
librett In dotazlone per | cantl e tanto
meno Il coro. E' perd previsto un organlsta
(selachlesaedotata dl unorgano)






